
 
 
 
 
 
 
 
 

AULA 3 – COMO DESCOBRIR SUA VERDADEIRA IDENTIDADE? 

“O centro do que significa ser cristão é receber uma nova identidade.                                                

Em Jesus, não perdemos o nosso verdadeiro eu, mas tornamo-nos                                                     

o nosso verdadeiro eu, apenas nEle.” 

John Piper 

 

ORAÇÃO 

 

INTRODUÇÃO: O Evangelho de João foi escrito por volta de 80 d.C. por João,                                                           

um discípulo de Jesus, frequentemente referido como o discípulo                                                    

que Jesus amava e o autor do Livro do Apocalipse. 

 

TEXTO BÍBLICO: João.13:23 

 

COMENTÁRIO: Como Descobrir Sua Verdadeira Identidade? 

 

O discípulo João define-se a si próprio como "a quem Jesus amava" - que bela forma de 

descrever o fundamento da sua identidade! João compreendeu que ser amado por Jesus era a 

coisa mais importante sobre ele. Brennan Manning escreve: "Se a João fosse perguntado, qual 

é a sua identidade primária na vida?`, Ele não responderia: ´Sou um discípulo, um apóstolo, um 

evangelista, um autor de um dos quatro Evangelhos, mas sim Sou aquele que Jesus ama`." 

A graça alcançou toda a vida de João e transformou a sua identidade de dentro para 

fora. 

Fico imaginando como seria se a graça e o amor transformassem meu coração dessa 

maneira. Como eu me veria de forma diferente, minha identidade, meu senso de propósito, 

minha autoestima, se no fundo eu entendesse o centro da minha identidade principal assim?                  

E vivesse radicalmente com a verdade de que eu também sou "aquele que Jesus ama". 

Os sociólogos têm uma teoria chamada "O Eu do Espelho". Esse conceito descreve a 

tendência que temos de ver a nós mesmos com base em nossa percepção do que os outros 

pensam de nós. As pessoas mais importantes de nossa vida, portanto, tornam-se uma espécie 

de espelho: o que elas pensam sobre nós é o que pensamos sobre nós mesmos e, por sua vez, 

o que nos tornamos. 

Fico imaginando o quanto minha vida mudaria se eu permitisse que a voz de Deus se 

tornasse o espelho que mais me define. Como isso poderia mudar a maneira como me vejo? 

Como isso afetaria meus relacionamentos? Como gasto meu tempo? E meu entendimento 

sobre o meu propósito de vida? 

Pode ser mais fácil discutir a graça em termos abstratos ou teológicos do que 

realmente vivê-la ou colocá-la em prática. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

DEVOCIONAL: Vamos ler algumas passagens da Bíblia. Abra o seu coração para recebê-las e, 

enquanto ouve, permita que a verdade do amor infinito de Deus penetre mais profundamente 

em sua alma. 

 

"Ele criou o íntimo do seu ser e teceu você no ventre de sua mãe. Louve-O porque Ele 

te fez de modo especial e admirável. As obras Dele são maravilhosas!" Salmo 139: 13-14 

 

"Você é criação de Deus, realizado em Cristo Jesus para fazer boas obras, as quais Deus 

preparou de antemão para que as praticasse. Efésios.2:10 

 

"Isso é o que o Senhor diz aquele que o criou, aquele que o formou: "Não temam, pois 

eu os resgatei; Eu o chamei pelo nome; você é meu." Isaías 43:1 

 

"Com amor eterno te amei; com amável benignidade te atraí." Jeremias 31:3 

 

Você é a pessoa que Jesus ama. Essa é sua identidade principal. Que o Espírito Santo 

revele a você hoje sua identidade, de profundamente amado. 

 

Imagine um cartão de visitas com o seu nome na parte superior. Depois, em baixo, 

imagine essas palavras. 'Aquele que Jesus ama." Mantenha essa imagem por um momento. 

Essa é sua identidade em Cristo. Você conhece alguém que tem dificuldade com sua alto 

estima ou identidade? Vamos orar por ele, para que o Espírito Santo sussurre a Graça em seus 

ouvidos hoje. 

 

 

VAMOS ORAR? 


