
 
 
 
 
 
 
 
 

AULA 4 – COMO MANTER A ESPERANÇA. 

“O amor de Deus é uma das grandes realidades do universo,                                                                

um pilar sobre o qual repousa a esperança do mundo.” 

A. W. Tozer 

 

ORAÇÃO 

 

INTRODUÇÃO: A esperança pode parecer um conceito vago. Algo entre o otimismo e o 

pensamento positivo, a esperança pode muitas vezes parecer que escapa facilmente pelos 

nossos dedos. A escritora Emily Dickinson descreve a esperança como "a coisa com penas que 

pousa na alma". O problema é claro, com coisas emplumadas é que elas tendem a se assustar 

e voar rapidamente. A definição bíblica de esperança é radicalmente diferente. 

 

TEXTO BÍBLICO: HEBREUS.6:17-20 

 

COMENTÁRIO: Como Manter a Esperança? 

 

No trecho da Bíblia que acabamos de ler, o autor descreve a esperança como âncora 

para a alma: firme e segura. Alguns a chamam de "esperança certa". A esperança bíblica é 

amplamente diferente do pensamento positivo ou otimismo; ela é robusta, estável, confiável, 

segura. Isso porque é baseada no caráter e nas promessas de Deus. 

 

Pare um momento para imaginar a âncora de um navio.                                                            

Âncoras são pesadas, sólidas e confiáveis. Elas são projetadas para que você possa apostar sua 

vida nelas. E o propósito de uma âncora é duplo: manter o navio de deriva fora de curso e 

adicionar estabilidade durante uma tempestade. 

 

 

DEVOCIONAL: Assim como os navios no mar, Deus sabe quão facilmente podemos nos desviar. 

Sem uma âncora segura nos firmando, nosso coração facilmente se desvia do curso: nos 

afastamos de nossos objetivos, de nossos relacionamentos, ou mesmo de Deus. 

 

Como alguém que, nadando num rio e sendo levado pela correnteza. Pensa que não se 

moveu muito, mas de repente, enquanto você procura a margem do rio, percebe que a maré 

te levou pra longe. 

 

Se Jesus é a margem do rio, e queremos permanecer seguros Nele, a Bíblia diz que a 

esperança é a âncora que nos permite permanecer onde queremos estar. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Âncoras também são usadas para adicionar estabilidade em uma tempestade. Quando 

atravessamos temporadas difíceis e nos sentimos abatidos pelas ondas, a Bíblia diz que a 

esperança é a âncora que se prende ao leito rochoso do fundo do oceano e nos permite 

permanecer seguros, firmes e estáveis apesar de nossas circunstâncias. 

 

Quando você está com dor, desesperado ou sentindo medo, qual é a sua âncora? A 

que você se apega para recuperar? 

 

A Bíblia diz que, se fizermos da esperança nossa âncora, seremos firmes e seguros. 

Conheceremos a tranquilidade interior apesar da turbulência externa. Este trecho nos lembra 

hoje de nos apegarmos à esperança. Mas a maravilhosa boa notícia é que não apenas 

seguramos a esperança, a esperança nos segura. 

 

VAMOS ORAR? 


